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 کاهش جمعیت باکتری های مفید روده می تواند منجر به بروز اختلال قند خون در دوران بارداری شود. 

مصرف  با دریافت غذایی افراد ارتباط دارد.    دوران بارداری است که، به عنوان یکی از مشکلات شایع و رو به رشد در  دیابت بارداری

مواد غذایی التهاب زا مانند دریافت بالای کالری، کربوهیدرات های ساده و چربی های اشباع در روز می تواند خطر بروز اختلالات  

در این    قندخون را بالا ببرد. یکی از مسیرهای جدید شناخته شده، اثر مواد غذایی مصرفی بر جمعیت باکتریایی روده می باشد.  

رژیم غذایی التهاب زا با جمعیت باکتریایی روده در زنان باردار سالم با زنان مبتلا به دیابت بارداری،  ارتباط  مطالعه برای اولین بار  

مورد مقایسه قرار گرفت. نتایج نشان داد که زنان مبتلا به دیابت بارداری، رژیم غذایی با شاخص التهابی بالاتر در    28-24در هفته  

مقایسه با زنان سالم مصرف می کنند. جمعیت باکتری های مفید روده در زنان مبتلا به دیابت بارداری کمتر از زنان سالم بود که  

نتایج این مطالعه نشان داد که لزوم آموزش    میزان قندخون ناشتا و یک ساعته با آن، همبستگی معکوس معنی دار نشان داد.  

 . وجود دارد  در دوران بارداری، به منظور کاهش خطر بروز اختلالات دوران بارداریتغذیه به همه ی زنان  

. 

 

 


