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، با شیوع تقریباً برابر در مردان و زنان، عمدتاً در ناحیه  زنجان های ستون فقرات در سالمندان شکستگی

.دهد علت سقوط رخ می و به   اتصال توراکولومبار  

قابلشکستگی      عوارض  با  سالمندان  در  فقرات  ستون  بستری  های  نخاعی،  آسیب  از جمله  توجهی 

ای در  های متعدد مهره ومیر همراه است. مردان و بیماران دارای شکستگیمدت و افزایش مرگ طولانی

  توراکولومبار ها بوده و ناحیه اتصال  ترین علت این آسیبمعرض خطر بیشتری قرار دارند. سقوط شایع 

ها، شناسایی توجه این آسیببا توجه به پیامدهای بالینی و اقتصادی قابل .  است  درگیری   محل   ترینشایع

رویکرد اتخاذ  و  هدفمند  پیشگیری  راهبردهای  اجرای  پرخطر،  بیماران  دقیق زودهنگام  درمانی  ،    های 

 .پذیر ایفا کند تواند نقش مهمی در کاهش عوارض و بهبود پیامدهای درمانی این گروه آسیب می 


