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 خبر پژوهش : 

 

 

  

  پیام پژوهش:  

را   در بدن   سرب یها ونجذب یبه طور مؤثر  زیر نظر متخصصان ریساستفاده از مقادیر مناسب  به نظر می رسد 

.می شود از بدن دفع آنهمچنین موجب افزایش  و  دهد یکاهش م   



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 استاد راهنما / مشاور                                                                 داور 

اشته باشد  وجود د ها ممکن است تاحدودیطی مح در همهکه تقریبا است،  یمسئله مهم بهداشت  ک ی سرب   یآلودگ     

سرب در خون و در    زانی در کاهش م  ریس  ییتوانا  با هدف بررسی  حاضر،  مطالعهدارد.    ی بر سلامت  دیشد  یاثرات منف   و

بررسیآن    ت یسم  جهینت انجام شد.  بروز  بررسی مقالات علمی  و  بصورت مروری  این مطالعه  های  انجام شده است. 

در مقادیر مشخص و تحت نظر    ریسمصرف    ی اثرات محافظتنشان دادند    انتخاب شدهمطالعه    ۱۲حاصل از    یهاداده

  تیخاص اندام مانند سم  یها تیالتهاب و سم و، یداتیکاهش استرس اکس،  کاهش سطح سرب خونمتخصصین شامل  

جذب آنها    جهی در نت  کند،یسرب را کلاته م  یهاونیبه طور مؤثر    ریس   نتایج نشان داد  .شودیم   یعصب   تیو سم  یکبد

  ر یس   یقو یدانی اکسیتوسط خواص آنت  ی کنندگعمل کلاته  ن ی. ادهدیم  ش یو دفع آنها از بدن را افزا  دهد یرا کاهش م 

  ن،ی. علاوه بر اکندیسرب کمک م  رضاز قرار گرفتن در مع  یناش  ویداتی اکس  بیکه به مقابله با آس  ،شودیم   لیتکم

ها در برابر از بافت  جهیو در نت   کند یسرب کمک م   تی از سم  یناش   ی التهاب  ی هابه کاهش پاسخ  ریس   یاثرات ضدالتهاب 

 .کند یمحافظت م  یالتهاب بیآس

 


