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 . عضلانی قرار دارند-های اسکلتی آسیب  ابتلا به در معرض  گوشی هوشمندهای کاربران بازی رسدبه نظر می 

ی جدایی ناپذیر از زندگی روزمره  های ابداعی هستند که تبدیل به بخش جدیدترین فناوری   های هوشمند یکی ازگوشی

ربران قرارگرفته  مورد استقبال گسترده کاهای موبایلی  های هوشمند، بازی اند. از بین کاربردهای فراوان گوشی شده   انسان

بازی  از حد  این حال، انجام بیش  با  به سیستم    آسیب  های موبایلی برای مدت زمان طولانی باعث تحمیل ریسک اند. 

ای موبایلی برای  هزی عضلانی در کاربران با - شود؛ بنابراین مرور مطالعات در مورد اختلالات اسکلتیعضلانی می -اسکلتی 

ای از مقالات مرتبط  ها ضروری است. این مطالعه به صورت یک مرور حوزهها و نحوه پیشگیری از آن آگاهی از آسیب 

مقاله اولیه یافت    1042های اطلاعاتی معتبر و جامع انجام شد. از مجموع  در پایگاه  2024تا    2007چاپ شده از سال  

- ترین عوامل خطر آسیب به سیستم اسکلتی مطالعه واجد شرایط ورود به مراحل تحلیل و بررسی بودند. مهم   19شده، 

ها،  شامل وضعیت بدنی نامناسب حین بازی، مدت زمان و دفعات تکرار زیاد انجام بازی   های موبایلی ضلانی کاربران بازی ع

دستو   تکراری  مچ   حرکات  اندام   و  و  پشت،  فوقانی  قسمت  گردن،  فوقانی بود.  دست   های  مچ  و  آرنج  شانه،    شامل 

ها،  اند. راهکارهایی مانند کاهش مدت زمان و دفعات انجام بازی بودند که بیشتر آسیب دیده   کاربران  هایی از بدنبخش 

محیط و ابزاز مورد استفاده برای بازی و مداخلات آموزشی    دبهبود وضعیت بدنی و کاهش حرکات تکراری حین بازی، بهبو

 اند.  برای کاهش این اختلالات توسط مطالعات قبلی پیشنهاد شده
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