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 استاد راهنما / مشاور                                                                 داور 

. این صفت به عنوان  شودخودشیفتگی به عنوان یک صفت شخصیتی، مبنای اصلی توصیف اختلال شخصیت خودشیفته محسوب می

به معنای    بعدیچند  یاسازه   یهمدلشود.  به دریافت تحسین و فقدان همدلی با دیگران شناخته می  مداومالگویی پایدار از نیاز  

  بعاد ا  و  خودشیفتگی  میان  که  اندداده   نشان  هاهاست. پژوهشآن   یا احساس  فکر  ییشناساان و  گر ید  یدرک تجربه درون  تیظرف

  ست. هاآن   یفردنیب   مشکلات  ترین عواملافراد خودشیفته از مهم   در  یهمدلد. نقص در  دار  وجود   یمنف  ایرابطه   یهمدل  مختلف

گری و  ، تکانش گرایش به رفتارهای مجرمانهنیز  میلی به درمان و  بی  ،پذیری شدید روانیعدم انسجام هویتی، آسیبدر    همچنین

،  اند کرده و مراقبت همدلانه را تجربه ن  کودک صحیح-والدتعامل  کودکی  در  افراد خودشیفته    از آنجا که دستکاری روانی نقش دارد.

توانند  می  منفی کودکی یات  تجربن  ایعلاوه بر  .  گرددمنجر میها  در آنضعف در دلبستگی و در نتیجه کمبود همدلی    این امر به

الگو منجر به شکل  ناکارآمدی شوند که  گیری  با عنوان طرحواره از آنهای کلی و فراگیر  اولیهها  این    .شودیاد می  ناسازگار  های 

که در کودکی یا نوجوانی شکل    هستندی خود و دیگران  ها و احساسات بدنی درباره شامل خاطرات، هیجانات، شناخت   هاطرحواره 

ای نام دارند و  های طرحواره ذهنیتکه  کند  را ایجاد میای  لحظهبههیجانی لحظه   هایت حال همچنین    هانظام طرحواره گیرند.  می

  ای های طرحواره ذهنیتهای اولیه و  طرحواره که    دهدمینشان    ی پژوهش حاضرهاافتهدهنده تجربه کنونی فرد هستند. یسازمان 

در این    سازوکارهای رشدی  نقش  کنند و برگری میو همدلی را میانجی  هخودشیفت  صفات شخصیت  میانرابطه منفی    ،ناسازگار

  کند و مسیرهایی همدلی در خودشیفتگی حمایت می  ایصدرمانی برای پرداختن به نق طرحواره   برد از کار  نتایجاین    تأکید دارند.  زمینه

هدفمند    را مداخلات  آ  شودیم  شنهادیپ  .دهدمیارائه  برای  مطالعات  م  نده،یدر  ذهن  هیاول  یهاطرحواره   یانجینقش    ی ها تیو 

 . ردیقرار گ  بررسیمورد    تیاختلالات شخص  ریو سا  فتهیخودش  تیشخصاختلال  تر  ناسازگار در ارتباط با ابعاد گستردهای  طرحواره 

 

 

 

 


