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ارتباط  نوجوانان و بزرگسالان  یسن گروه  دو در تیشخص گانهپنج  ابعاد و یفرد نیب جانیه م ینظت میان به نظر می رسد 

 د دارد. معنا داری وجو

ی مدیریت  فردی، فرایندی پویا و وابسته به سن و شخصیت است. در واقع، شیوه دهد که تنظیم هیجان بیننشان می  مطالعه حاضر

گیری هویت هیجانی  ی شکل شود. نوجوانان که در مرحله احساسات ما در تعامل با دیگران، در طول زندگی دچار تغییر و رشد می

وگو با دوستان،  کنند. گفتسازی احساسات خود استفاده می قرار دارند، بیشتر از حمایت، همدلی و بازخورد اجتماعی برای آرام 

در مقابل، بزرگسالان با گذر از این مرحله و رشد   ی مشترک، نقش مهمی در بازگرداندن تعادل روانی آنان دارد.دلی و تجربههم

گیرند بدون نیاز مداوم به تأیید و حمایت بیرونی،  ها یاد میکنند. آنشناختی و هیجانی بیشتر، به سمت خودتنظیمی حرکت می 

دهد که تنظیم هیجان داری مدیریت کنند. این تحول نشان می احساسات خود را از طریق بازنگری شناختی، درک متقابل و خویشتن 

ها بیانگر آن است  این یافته  .کندفردی از وابستگی هیجانی در نوجوانی به خودآگاهی و استقلال عاطفی در بزرگسالی تغییر میبین

افراد توجه شود. آموزش مهارت شناختی باید به مرحلههای آموزشی و مداخلات روان ریزی که در برنامه های ارتباطی،  ی رشدی 

تر در بزرگسالی باشد. از سوی دیگر، تمرکز بر  ساز رشد هیجانی سالم تواند زمینهها در نوجوانان، می همدلی و ابراز سالم هیجان 

آوری، خودتنظیمی و پذیرش هیجانات در بزرگسالان، به بهبود سلامت روان و کیفیت  فردی مانند تابهای درون پرورش مهارت 

گانه شخصیت و تنظیم  نشان داد که در گروه نوجوانان، بین تمامی ابعاد پنج  عههای این مطالیافته   کند.فردی کمک می روابط میان

بین رابطههیجان  روان  .دارد  وجود معناداری  و  مثبت فردی،  ابعاد  بین  بزرگسالان،  گروه  در  مقابل،  توافق در  و  رنجوری،  پذیری 

 . دش  مشاهده  معناداری   و  منفی فردی، رابطهشناسی با تنظیم هیجان بینوظیفه

   


