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  پیام پژوهش:      

سرطان ست که حدود  بقایافتگان انیدر م یروان یهاینگران نیتراز مهم یکی (FCR) ترس از عود  ستان ا صد از ا ۷3سرطان پ گروه را  نیدر

تأث حت  ندیترس م نی. ادهدیقرار م ریت گاه توا کار  کار مزمن و مزاحم متغبهاز اف تا اف ندگ تیفیباشدددد و بر ک ریگاه  و  یعملکرد روان ،یز

 تیریمد یآنان برا یامقابله یهاوهی، شناخت شبقایافتگان سرطان پستان تیرشد جمعبگذارد. با توجه به  ریافراد تأث نیا یپزشک یاهمراجعه

ست افتهی ندهیفزا یتیترس اهم نیا ضوع لیمند و تحلاز روش مرور نظام یریگمطالعه با بهره نیا .ا س یفیمطالعه ک 1۶ ،یمو کرده و  یرا برر

از خانواده، دوستان و  یعاطف تیحما افتیشامل در :تیحما یجستجو. 1 :کرده است ییرا شناسا یامقابله یاز راهبردها اصلی چهار دسته

سلامت روان ای یتیحما یهاگروه صان  ص ، یبدن تیسالم، فعال ییغذا میمانند رژ محور:سلامت یو رفتارها یسبک زندگ تعدیل. 2متخ

صله زیپره. 3یپزشددک یهااز مراقبت یرویپ تعدیل وضددعیت شددغلی و ارتباطلات اجتماعی و  یسددازشددامل انکار، پنهان :یعاطف یریگو فا

تواند سبب بهبود کیفیت می سرطان پستان افتگانیبقا نیترس از عود سرطان در ب تیریجهت مد مقابله یراهبردها

 زندگی بیماران گردد.



حفظ اعتماد به ارائه  ت،یواقع رشیشددامل پذ :یو قدرت روان یآورتاب تیتقو. 4کاهش اضددطرا  یخود برا یسددازمشددغو  ای هاینگران

  .یاز منابع درون یریگو بهره یماریبه تجربه ب یمعنابخشهای سلامتی، دهندگان مراقبت

شان م هاافتهی نیادرنهایت  س یامقابله یکه راهبردها دهندین ستند متنوع اریب صورت ترک توانندیو م ه شرا یبیبه  سخ به  متفاوت  طیو در پا

همراه  یروان یهایدگیچیو پ یفرد یهابا در نظر گرفتن تفاوت دیبا بقایافتگان سددرطان پسددتانمراقبت از  جه،ی. در نترندیمورد اسددتفاده قرار گ

 .افراد شود نیا یزندگ تیفیبهبود ک یمداخلات هدفمند برا یطراح سازنهیزم تواندیمرور م نیا یهاافتهی ن،یباشد. همچن

 

 

 


