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  پیام پژوهش:      

صل لیاز دلا یکی مانیدرد زا سا نیسزار مانیزا یانتخاب زنان باردار برا یا شنا ست.  موثر کاهش  یهاروش ییا

ساندن درد زا یدرد برا س مانیبه حداقل ر ست. در م اریب سک یهاکیتکن انیمهم ا درد که در طول  نیمختلف ت

سسال شان مکرده دایپ یقابل توجه تیمحبوب یرتهاجمیغ یهااند، روششده یها برر دهد که  یاند. مطالعات ن

 یهاافتهی اگرچهاست،  افتهیاهداف دست  نیبه ا یپوست( تا حد قیعصب از طر یکیالکتر کیتحر) TENS روش

 .کندیرا برجسته م شتریب قاتیبه تحق ازیمتناقض در سراسر مطالعات وجود دارد که ن

 مانیموثر درد زا تیریدر مد TENS در ائوینجیهوگو و سان ا هیعصب از راه پوست در دو ناح یکیالکتر کیتحر

 می تواند موثر باشد. طبیعی مانیو کوتاه کردن مراحل زا



و  مانیکوتاه کردن مدت زا مان،یکاهش درد زا یبرا TENS یبرا کینقاط تحر نیموثرتر ییمطالعه بر شناسا نیا

 یبرا ییردارویغ یکردهایرو جیتواند به ترویها مافتهی نیتمرکز دارد. ا مانیزا یبه القا ازیبه حداقل رساندن ن

 یاثربخش تواندیم TENS یبرا یطب فشار نهیهب کینقاط تحر نییکمک کند. تع مانیدرد در هنگام زا نیتسک

انتخاب  کیارائه دهد. به عنوان  ییدارو یهاروش یصرفه و کم خطر برابهمقرون ینیگزیدهد و جا شیآن را افزا

اعمال   TENS قی( از طرائوینجی)هوگو و سان ا یدر نقاط طب فشار مانیدرد زا نیتسک یخط اول بالقوه برا

را کاهش  یعیطب مانیمربوط به زا یتواند ترس ها یم مانیدرد و روند زا یولوژیزیمورد ف درگردد. آموزش مادران 

مادران  یسلامت روان برا یامدهایبه بهبود پ دیکمک کند. مطالعه ما با ام یانتخاب یها نیدهد و به کاهش سزار

 TENS لیبر پتانس جیشد. نتا جامان یرضروریغ نیو کاهش اعمال سزار مانیدرد زا یها یرفع نگران قیباردار از طر

رفاه  شیافزا یبرا دوارکنندهیام یریو مس کندیم دیتاک مانیو کوتاه کردن مراحل زا مانیموثر درد زا تیریدر مد

 .کندیارائه م یعیطب مانیزا جیمادر و ترو

 

 


