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 پیام پژوهش:     

 یبا مشکلات نیممکن است زوج یفرزندآور ریاست. در مس دمثلیو تول یبارور ،ییزناشو اصول از یکی و مشترک یزندگ اساس

 همسر مرگ ن،یوالد مرگ مانند زندگی پراسترس عیپس از وقا .است ینابارور مهم، اریبس مشکلات نیا از یکی کهرو به رو شوند 

نده به درمانگاه تخصصی مراجعه کنبارور نفر از زنان نا 180در این مطالعه  .ردیگیمدر رتبه چهارم قرار  ینابارور همسر، انتیخ و

های تبدیل شده است که سلامت روان زوجناباروری به یک بحران  شرکت کردند.ناباروری بیمارستان آیت الله موسوی شهر زنجان 

شوند که این زوجین نابارور در طی روند درمان با مشکلات اقتصادی، اجتماعی و جسمانی مواجه می کند.نابارور را تهدید می

گذارد و سبب اختلال در روابط جنسی، کاهش صمیمیت، ترس از طلاق و جدایی، بر سلامت روانی افراد نابارور تأثیر می مشکلات

کیفیت  طالعه نشان داد کهنتایج این م شود و درنهایت کاهش کیفیت زندگی را به دنبال دارد.کاهش عزت نفس و اضطراب می

توان با شناسایی و تعدیل رسد عوامل متعددی تاثیر گذارند که میکه به نظر می دندر سطح متوسطی قرار داراسترس و  زندگی 

 .این موارد و همچنین با انجام مشاوره با رویکردهای مختلف در جهت بهبود کیفیت زندگی و کاهش استرس تلاش کرد

سطح متوسطی کیفیت زندگی و استرس ادراک شده زنان نابارور مراجعه کننده به بیمارستان آیت الله موسوی زنجان در 

 قرار دارد. 

 


