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  پیام پژوهش:      

لازم است کاربران بطور مکرر به  هاهستند که در آن گوشی هوشمند جدید هایای از بازیدسته Play to earnهای موبایلی بازی

وضعیت بدنی نامناسب در کنار مشغول بازی شوند.  استخراج رمز ارزهاو با صرف مدت زمان طولانی برای  زدهصفحه گوشی ضربه 

دهد. این تحقیق عضلانی قرار می-ها را در معرض ریسک ابتلا به اختلالات اسکلتی، آناین کاربرانحرکات تکراری دست و انگشتان 

سکلتی شیوع اختلالات ا سی  ضلانی در کاربران بازی-با هدف برر شد و نتایج آنها را  Play to earnهای ع شی با کاربران گوانجام 

نفر از دانشجویان و کارکنان  938روی  1403. این مطالعه مقطعی در سال دادندها را انجام نمیکه این بازی مقایسه کرد هوشمندی

صورت گرفت. ابزار جمع شکی زنجان  شگاه علوم پز صات جمعیتدان شخ شنامه م س شامل پر شنامه آوری اطلاعات  س شناختی و پر

ماهه  12کند. شتتیوع اندام بدن بررستتی می 9ی نوردیک بود که شتتیوع درد و ناراحتی را در عضتتلان-استتتاندارد اختلالات استتکلتی

 عضلانی هستند.-های اسکلتیبیشتر در معرض آسیب ،استخراج رمز ارز Play to earnهای موبایلی کاربران بازی



سکلتی شیوع  Play to earn 80های عضلانی در کاربران بازی-اختلالات ا صد و  صد بود. کاربران این بازی 70روزه آن  7در ها در

سکلتی 7شیوع ها گزارش کردند. اندامدرد و ناراحتی را در نواحی فوقانی پشت و گردن بیشتر از سایر  عضلانی در -روزه اختلالات ا

ها را داری بیشتتتر از کاربرانی بود که این بازیبطور معنی Play to earnهای بازیقستتمت فوقانی پشتتت و مت دستتت در کاربران 

-شمند با شیوع بیشتر اختلالات اسکلتیها به همراه دفعات استفاده از گوشی هودادند. مدت زمان بیشتر انجام این بازیانجام نمی

شتتوند، عضتتلانی می-حتمال ابتلا به اختلالات استتکلتیاباعث افزایش  Play to earnهای عضتتلانی مرتبب بود. از آنجایی که بازی

ستورالعمل سبت به عوامل خطر و تدوین د شگیرانه مانند افزایش آگاهی کاربران ن شگیری ازها میاقدامات پی تلالات خا توانند در پی

 عضلانی موثر باشند.-اسکلتی

 

 

 


