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  پیام پژوهش:      

ها از ماده در نان نیا زانیم یزا، بررسسرطان یبیعنوان ترکبه دیلامیآکر ییو شناسا رانیدر ا یسنت یهابا توجه به مصرف گسترده نان

کاهنده در  یو قندها نیآسپاراژ نیب لاردیواکنش م جهیبالا و در نت یپخت در دما ندیفرا یط دیلامیبرخوردار است. آکر یادیز تیاهم

مطالعه، پژوهشگران با استفاده  نیا در .باشد یسلامت عموم یبرا یدیتهد تواندیو م شودیم لیمانند نان تشک دراتیکربوه از یغن یغذاها

، (UALLME) با کمک امواج فراصوت عیما-عیو استخراج ما کیوتکتی یعیطب یهابر حلال یمبتن ستیزطیو دوستدار مح نینو یاز روش

در  بیترک نیداد که ا شانن جیکردند. نتا یریگلواش، سنگک و تافتون اندازه ،یشامل بربر یرانیا یرا در چهار نوع نان سنت دیلامیآکر زانیم

 لوگرمیبر ک کروگرمیم 101.64و نان لواش با  نیشتریب لوگرمیبر ک کروگرمیم 147.47 نیانگیها وجود دارد و نان سنگک با منمونه یتمام

 یرا در تمام دیلامیاحتمال مواجهه مزمن با آکر نیشترینشان داد که مصرف نان سنگک ب زین هاسکیر یابیرا داراست. ارز زانیم نیکمتر

 قیتحق نیا یهاافتهی .انداز حدود مجاز فراتر رفته ILCR و MOE ،THQ مانند ییهاو در بزرگسالان، شاخص کندیم جادیا یسن یهاگروه

 .کندیم جادیکنندگان امصرف یبرا ییزارا دارد و خطر سرطان دیلامیآکر زانیم نینان سنگک بالاتر



 یاز جمله بازنگر یاقدامات دیمسئول با ینان باشد. نهادها دیتول رهیدر زنج دیلامیکاهش خطر آکر یهااستیس نیتدو یراب ییمبنا تواندیم

قرار دهند.  اررا در دستور ک یعموم یرسانو اطلاع یمل یاستانداردها نیتدو ان،یآموزش نانوا ،یدهحرارت یپخت، کنترل دما یهادر روش

 ،یمداخلات علم ازمندیباشد و مقابله با آن ن دیلامیکننده از آکرنگران یمنبع تواندیم یرانیا یمطالعه نشان داد که نان سنت نیا ت،یدر نها

 .است یفور یگذاراستیو س یفن

 

 

 


