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  پیام پژوهش:      

 ندیحال، در فرآ نی. با اشوندیروزانه محسوب م ییمواد غذا نیتردارند و از پرمصرف انیرانیا ییغذا میدر رژ یدینقش کل یسنت یهانان    

دارد.  ییزاسرطان لیشود که پتانس لیتشک (HMF-5) فورفورال لیمتیدروکسیه-5مانند  یمضر باتیها ممکن است ترکنان نیپخت ا

 یریگبهره با .مرتبط با آن انجام شده است یهاسکیر یابیو ارز یسنت یهادر انواع نان بیترک نیا زانیم یمطالعه حاضر با هدف بررس

 یریگاندازه یمختلف نان سنت یهادر نمونه HMF-5 زانی، م(HPLC) بالا ییبا کارا عیما یکروماتوگراف لیاستخراج سبز و تحل یهااز روش

 لوگرمیبر ک گرمیلیم 15.46غلظت و نان تافتون با  نیبالاتر لوگرمیبر ک گرمیلیم 74.32 نیانگینشان داد که نان سنگک با م جیشد. نتا

بود، اما ( 1کمتر از حد خطر )کمتر از  یسن یهاگروه یتمام یبرا زارسرطانیخطر غ یهاغلظت را داراست. اگرچه شاخص نیترنییپا

 یابالقوه ییزاخطرات سرطان تواندینان سنگک، م ژهیوبه ،یسنت یهااز آن است که مصرف مستمر و مزمن نان یحاک تیعدم قطع لیتحل

 نیتدو ان،یپخت نان، آموزش نانوا یسنت یهادر روش یبازنگر ها،افتهی نیاساس ا بر .به همراه داشته باشد یسن یهاهتمام گرو یبرا

 .است یمسئول ضرور یهاسازمان یاز سو یسنت یهادر نان بیترک نیو نظارت مستمر بر سطح ا HMF-5 یبرا یکنترل یاستانداردها

 .دارد یسن یهاهمه گروه یبرا یابالقوه ییزا، خطر سرطانHMF-5 یغلظت بالا لیدلمصرف نان سنگک به



 تواندیم رانهیشگیحساس مانند کودکان و سالمندان، و انجام اقدامات پ یهاگروه ژهیوکنندگان، بهگسترده به مصرف یرساناطلاع ت،ینها در

های سنتی نقش کلیدی در رژیم نان .دینما یانیکمک شا یو سلامت عموم ییغذا یمنیو ارتقاء ا HMF-5به کاهش مواجهه مردم با 

ها ممکن است ترکیبات شوند. با این حال، در فرآیند پخت این نانترین مواد غذایی روزانه محسوب میغذایی ایرانیان دارند و از پرمصرف

زایی دارد. مطالعه حاضر با هدف بررسی میزان تانسیل سرطانتشکیل شود که پ (HMF-5) متیل فورفورالهیدروکسی-5مضری مانند 

 .های مرتبط با آن انجام شده استهای سنتی و ارزیابی ریسکاین ترکیب در انواع نان

های در نمونه HMF-5، میزان (HPLC) های استخراج سبز و تحلیل کروماتوگرافی مایع با کارایی بالاگیری از روشبا بهره

گرم بر کیلوگرم بالاترین غلظت و میلی 74.32گیری شد. نتایج نشان داد که نان سنگک با میانگین ی اندازهمختلف نان سنت

زا برای تمامی های خطر غیرسرطانترین غلظت را داراست. اگرچه شاخصگرم بر کیلوگرم پایینمیلی 15.46نان تافتون با 

های تحلیل عدم قطعیت حاکی از آن است که مصرف مستمر و مزمن نانبود، اما ( 1های سنی کمتر از حد خطر )کمتر از گروه

 .های سنی به همراه داشته باشدای برای تمام گروهزایی بالقوهتواند خطرات سرطانویژه نان سنگک، میسنتی، به

و  HMF-5ترلی برای های سنتی پخت نان، آموزش نانوایان، تدوین استانداردهای کنها، بازنگری در روشبر اساس این یافته

رسانی گسترده در نهایت، اطلاع .های مسئول ضروری استهای سنتی از سوی سازماننظارت مستمر بر سطح این ترکیب در نان

تواند به کاهش مواجهه های حساس مانند کودکان و سالمندان، و انجام اقدامات پیشگیرانه میویژه گروهکنندگان، بهبه مصرف

 .ارتقاء ایمنی غذایی و سلامت عمومی کمک شایانی نماید و HMF-5مردم با 

 


