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توانند منجججر بج        تجربیات منفی کودکی همچنین می 

های کلی و فراگیر ناکارآمدی شوند کج      گیری الگو شکل

ها شجامجل    این الگو.  های ناسازگار اولی  نام دارند طرحواره

ی  ها و احساسات بدنی درباره خاطرات، هیجانات، شناخت

خود و روابط با دیگران هستند ک  در دوران کودکی یجا    

هجد  ایجن مجعجالج ج             . گجیجرنجد      نوجوانی شکل مجی 

پردازی و آزمون یک مدل نظری بجرای بجررسجی         مفهوم

گر مذکجور در تجبجیجیجن تجا جیجر                سازوکارهای میانجی

نتایج نشجان    .  خودشیفتگی بر رفتارهای غیرهمدلان  بود

هجای     های ناسازگار اولجیج  و حجالجت         داد  ک  طرحواره

های خودشیفتگی و    ای رابع  منفی بین ویژگی طرحواره

کنند و بر سازوکارهای رشدی  گری می همدلی را میانجی

درمجانجی      ها از کاربست طرحجواره  این یافت ..  تأکید دارند

های همدلی در خودشجیجفجتجگجی       برای پرداختن ب  نقص

کند و مسیرهایی برای مداخلات هجدفجمجنجد      حمایت می

شود در معال ات آیجنجده،      پیشنهاد می  . دهد پیشنهاد می

های ناسازگجار   های اولی  و ذهنیت نقش میانجی طرحواره

تر شخصیت خودشیفت  و سایر  در ارتباط با اب اد گسترده

  اختلالات شخصیت مورد توج  قرار گیرد

  

 طرح تحق قات دانشج یی

 پ ام پژونش

خودشیفتگی ب  عنوان یک صفت شخصیتی، مبنای          

اصلی توصیف اختلال شخصیت خودشیفت  محسوب        

این صفت ب  عنوان الگویی پایدار از نیاز            .  گردد  می

مفرط ب  دریافت تحسین و فقدان همدلی با دیگران            

ای چندوجهی ب  م نای     همدلی سازه. شناخت  می شود

ظرفیت درک تجرب  درونی دیگران و توانایی شناسایی         

اند ک     ها نشان داده    پژوهش.  هاست  فکر یا احساس آن   

ای ‌میان خودشیفتگی و اب اد مختلف همدلی رابع           

نقص در همدلی در افراد خودشیفت       .  منفی وجود دارد  

باشد و    ها می   فردی آن   ترین عوامل مشکلات بین     از مهم 

 ،پذیری شدید روانی     عدم انسجام هویتی، آسیب     در  

ها ب  رفتارهای      گرایش آن نیز  میلی ب  درمان و         بی

از   .گری و دستکاری روانی نقش دارد        مجرمان ، تکانش 

کودک -در کودکی ت امل والد   افراد خودشیفت      آنجا ک  

، این امر   کنند  صحیح و مراقبت همدلان  را تجرب  نمی       

ض ف در دلبستگی و در نتیج  کمبود همدلی در             ب 

 .شود ها منجر می آن

 

های   های ناسازگار اولی  و حالت      طرحواره

ای، رابع  منفی بین                طرحواره

های خودشیفتگی و همدلی را         ویژگی

کنند و بر سازوکارهای      گری می   میانجی

  رشدی تأکید دارند

 دبر پژونش


