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 ادامو پ ام پژونش

رسد که شدت نارسایی کارکردهای اجرایی  به نظر می

در پیش بینی نقص عملکرد فردی و اجتماعی افرراد 

ای داشته باشد. نتایج نشرا   مبتلا نقش تعیین کننده

  ذهن با کارکردهای اجرایی، تنظیر  داد که بین نظریه

گیری پرخطر در افراد دارای اخرترلا   هیجا ، تصمی 

دوقطبی ارتباط معناداری وجود ندارد بیرن نرظرریره 

پذیری شناختی در افراد دارای اختلا   ذهن با انعطاف

دوقطبی ارتباط معناداری وجود ندارد. بین نرظرریره 

ذهن با کنتر  برادداری در افرراد دارای اخرترلا  

دوقطبی ارتباط معناداری وجود ندارد. بین نرظرریره 

ذهن با کیفیت دندگی در افراد دارای اختلا  دوقطبی 

 ارتباط معناداری وجود ندارد.

 طرح تحق قات دانشج یی

 پ ام پژونش

اختلا  دوقطبی یک اختلا  خلقی مزمن، شدید و عرود 

کنرد.  کننده است که عوارض دیادی را به افراد تحمیل می

درصد افراد مبتلا بره اخرترلا   02تا  02در مجموع بین 

دوقطبی کارکردهای اجتماعی و شغلی مختل دارند. علاوه 

بر موارد فوق این اختلا  با آسیب های عصب روانشناختی 

های اجررایری  به ویژه در حوده های نظریه ذهن و کارکرد

مانند شناخت اجتماعی، ترنرظریر  هریرجرا ، مر رارت 

پذیری شناختی، کنتر  برادداری و  گیری، انعطاف تصمی 

توانایی انتزاع همراه است.  نظریه ذهن کره بره صرورت 

بادنمایی پیوسته اد وضعیت ذهنی خود و دیگرا  تعرریر  

گیری و برای تعامل اجتماعی  شده است، در فرایند تصمی 

شود. بنابراین با شناخت نظرریره ذهرن  میضروری فرض 

بیمارا  مبتلا به اختلا  دو قطبی، می توا  اقداماتی بره 

منظور پیشگیری و درما  این اختلا  انجام داد. در رابطه 

با کارکردهای اجرایی فرضیه نارسایی این کارکرردهرا در 

تبیین بسیاری اد اختلالات روا  پزشکی اد جمله اخترلا  

 دوقطبی مورد استفاده قرار گرفته است. 

 

میان نظریه ذه  با کارکردهای 

و  هنینننان  تنظیم، اجرایی

در افراد دارای  کیتی  زندگی

اختل  دوقطبنی ننوع ین  

 ارتباط معناداری وجود ندارد.

 دبر پژونش


