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 ادامو پ ام پژونش

 47/0پایایی ابزار نیز با آلفای کرونباخ بین 

نتایج نشان داد که نسخهخه . تأیید شد 47/0تا  

ای پرسشنامه تنظیم هخیخنخان  ماده 40فارسی 

فردی از روایی و پایایی مناسبی در جامعخه  بین

تخوان از آن در  ایرانی برخوردار است و مخی

ها و مطالعات بالینی استفاده کرد. ایخن  پژوهش

تواند در شناسایی الگوهای نخاکخارآمخد  ابزار می

تنظیم هینان و طراحی مخداخخ ت درمخانخی 

های هینانخی نخ خش  ویژه در افراد با چالش به

  کاربردی داشته باشد.

 طرح تحق قات دانشج یی

پژوهش حاضر با هدف بررسی سخاخختخار 

سننی پرسشنامه  های روان عاملی و ویژگی

فردی در جامعه ایرانخی  تنظیم هینان بین

م طعی بر –اننام شد. این مطالعه توصیفی

نفر از ساکنان شهر زننان در  3000روی 

صورت  ها به اننام گرفت. نمونه 3040سال 

های اجتماعی  در دسترس و از طریق شبکه

نفر در  3/0گردآوری شدند و در منموع 

ها  پژوهش شرکت کردند. برای تحلیل داده

از تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی و نخیخز 

همبستگی پیرسون استفاده شخد. روایخی 

ابزار از طریق تحلیل عاملی و پایایی آن بخا 

ضریب آلفای کرونباخ ارزیخابخی گخردیخد. 

ها نشان دادند که پرسشنخامخه دارای  یافته

فردی  های بین ساختار چهارعاملی در حوزه

های برازندگی  فردی است و شاخص و درون

 ها م ادیر مطلوبی داشتند.  مدل

 

ای پرسخشخنخامخه  گویه40نسهه فارسی 

فردی در  دشواری در تنظیم هینان بین

جمعیت و فرهنگ ایرانخی از روایخی و 

پایایی مخطخلخوبخی بخرخخوردار اسخت. 

توانند با اطخمخیخنخان از  پژوهشگران می

نسهه فارسی ایخن پخرسخشخنخامخه در 

مطالعات پژوهشی و بالینخی اسختخفخاده 
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