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 استاد تمام بهداشت باروری دانشگاه علوم پزشکی زنجان:

 زای زندگی و تهدیدی برای سلامت روان زوجینناباروری؛ چهارمین عامل استرس 

 
 و  یانت، چهارمیم واقعه پراسترس دکتر رقیه  رقانی با بیان اینکه ناباروری، پس از مرگ والدیم، مرگ همسر

 .عیار برای زوجیم تتدیل شودتواند به یک بحران تمامشود، گفت: ایم امر میزندگی محسوب می

زنجان، دکتر رقیه  رقانی، استاد تمام بهداشت باروری دانشگاه علوم پزشکی زنجان در نشست  تری  -به گزارش پایگاه  تری وبدا 

کننده زن نابارور مراجعه 1۸0ترجمان دانش در سالم جلسات کتابخانه مرکزی ایم دانشگاه، اظهار کرد: ایم پژوهش که با مشارکت 

دهد زوجیم نابارور در حی روند درمان با انجام شد، نشان می 1402الله موسوی زنجان در سال ستان آیتبه درمانگاه تخصصی بیمار

های جسمانی، سلامت روانی آنان یک چالش چندبعدی روبرو هستند. مشکلات اقتصادی سنگیم درمان، فشارهای اجتماعی و چالش

 اندازد.را به مخاحره می
یم پژوهش، ناباروری پیامدهای روانی متعددی دارد که شامل ایجاد ا تلال در روابط جنسی، کاهش های اوی افزود: بر اساس یافته

صمیمیت بیم زوجیم، ایجاد ترس از حلاق و جدایی، کاهش شدید عزت نفس، افزایش اضطراب و در نهایت کاهش کلی کیفیت 

 زندگی است.
  

دهد کیفیت زندگی و سطح استرس د: اگرچه نتایج ایم پژوهش نشان میاستاد تمام بهداشت باروری دانشگاه علوم پزشکی تصریح کر

کاهد و تنها دهند که ایم امر از عمق بحران نمیقرار دارد، اما پژوهشگران هشدار می« حد متوسط»در زنان مورد مطالعه در 

 از تشدید بحران جلوگیری شود.هستند تا « ای فورینیازمند مدا لات حمایتی و مشاوره»دهنده آن است که ایم افراد نشان
توان با رسد عوامل متعددی بر ایم مسئله تأثیرگذارند که میهای ایم مطالعه تأکید کرد: به نظر میدکتر  رقانی با اشاره به یافته 

برای بهتود  تریم راهکارهای مؤثری برداشت. انجام مشاوره با رویکردهای مختلف روانشناسی، ضروریها، گامشناسایی و تعدیل آن

 کیفیت زندگی، کاهش استرس و جلوگیری از تتعات منفی ناباروری بر کانون  انواده است.



ای کامل برای درمان ناباروری و همچنیم ایم پژوهشگر گفت: ایم مطالعه لزوم توجه سیاستگذاران نظام سلامت به تأمیم پوشش بیمه

 سازد.درمانی را بیش از پیش آشکار می هایای تخصصی در کنار کلینیکاستقرار  دمات مشاوره
و میزان « متوسط»دهد کیفیت زندگی زنان نابارور در سطح  رقانی با بیان اینکه نتایج یک پژوهش دانشگاهی در زنجان نشان می

نیاز به والد »قرار دارد، گفت: بر اساس ایم مطالعه، فرآیند سخت درمان و فشارهای ناشی از « متوسط به بالا»استرس آنان در سطح 

 دهنده کیفیت زندگی و ایجادکننده استرس در ایم زنان شناسایی شدند.تریم عوامل کاهش، مهم«بودن
رسد عوامل متعددی بر ایم مسئله تأثیرگذار هستند که استاد تمام بهداشت باروری دانشگاه علوم پزشکی زنجان افزود: به نظر می 

تریم راهکار های مؤثری برداشت. انجام مشاوره با رویکردهای مختلف روانشناسی، ضروریگامها، توان با شناسایی و تعدیل آنمی

 برای بهتود کیفیت زندگی، کاهش استرس و جلوگیری از تتعات منفی ناباروری بر کانون  انواده است.
ان ناباروری و همچنیم استقرار  دمات ای کامل برای درموی در پایان بر لزوم توجه سیاستگذاران نظام سلامت به تأمیم پوشش بیمه

 های درمانی را بیش از پیش تأکید کرد.ای تخصصی در کنار کلینیکمشاوره
  

 خبرگزاری ایسنا

 بهداشت باروری دانشگاه علوم پزشکی زنجان مطرح کرد استاد 

 زاناباروری در رتبه چهارم عوامل استرس

های زندگی زوجیم است، ناباروری پس تریم بحرانعلوم پزشکی زنجان گفت: ناباروری یکی از مهمایسنا/زنجان دانشیار بهداشت باروری دانشگاه 

  .زا قرار داردزای بزرگ مانند فوت والدیم یا از دست دادن همسر، در رتته چهارم عوامل استرساز وقایع استرس

 یکی را تولیدمثل و باروری شد برگزار زنجان پزشکی علوم اهدانشگ همت به که شهریور در نشست  تری ترجمان دانش 29رقیه  رقانی شنته 

 1۸0 مطالعه، ایم در: افزود ،1402 سال در ارشد دانشجوی یک توسط شده انجام پژوهش به اشاره با و دانست مشترک زندگی اساسی ارکان از

الله موسوی زنجان مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج نشان داد کیفیت کننده به درمانگاه تخصصی ناباروری بیمارستان آیتمراجعه نابارور زنان از نفر

ها را تهدید کرده و بر روابط اجتماعی، تواند سلامت روان زوجشده در ایم زنان در سطح متوسط قرار دارد. ناباروری میزندگی و استرس درک

 .ها اثر بگذارداد به نفس آنجنسی و اعتم

اند که استرس و فشار روانی را  رقانی ادامه داد: زنانی که در فرآیند درمان ناباروری هستند با مشکلات اقتصادی، جسمانی و اجتماعی مواجه

افزایش دهد. بنابرایم های مکرر درمان نیز استرس را کند. ایم استرس ممکم است  ود موجب کاهش موفقیت درمان شود و شکستتشدید می

 .شودای بیش از پیش احساس میاهمیت ارائه  دمات حمایتی و مشاوره

توان کیفیت زندگی و سطح استرس ایم زنان را بهتود بخشید. او تاکید کرد: با شناسایی عوامل مؤثر و ارائه مشاوره با رویکردهای مختلف، می

ت استرس در مراکز درمان ناباروری ضروری است تا سلامت روانی و فیزیولوژیکی زنان های مدیریهمچنیم وجود  دمات روانشناسی و آموزش

 .در مسیر درمان حفظ شود



ها در انتقال نتایج در ادامه ایم جلسه معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی زنجان با اشاره به اهمیت ترجمان دانش و نقش رسانه

 .گذاران باشدط برای پژوهشگر نیست، بلکه باید در  دمت نیازهای مردم، پزشکان و سیاستپژوهشی به جامعه، گفت: پژوهش فق

ها در دانشگاه به سمتی که بیشتریم  دمت را به جامعه ارائه تواند آغاز راهی باشد برای هدایت پژوهشمریم نوبرانی اظهار کرد: نشست امروز می

 .اب و مقاله بیرون آمده و در زندگی مردم جریان پیدا کندکند که از دل کتکند پژوهش وقتی معنا پیدا می

های موجود در دانشگاه و مراکز تحقیقاتی استان افزود: نکته کلیدی ایم است که مسیر پژوهش باید بیش از آنچه فکر او با اشاره به ظرفیت

 .ها کنار هم قرار بگیرندت، نظام سلامت و رسانهافتد که دانشگاه، صنعکنیم در  دمت نیازهای جامعه باشد و ایم اتفاق زمانی میمی

اند توجهی مواجهکننده به ایم مرکز با استرس قابلبه گزارش ایسنا، براساس نتایج ایم پژوهش که در بیمارستان موسوی بود زنان نابارور مراجعه

ارتتاحی جزء زوجیم  وب هستند اما از فرآیند حولانی توان گفت آن همدلی را دارند و به لحاظ ها در سطح متوسط است میو کیفیت زندگی آن

شوند به  صوص زنان به عتارتی زنان نابارور در حول فرآیند درمان تحت فشار استرس بالا قرار دارند که گاهی موجب کاهش درمان  سته می

ارهای  انواده و جامعه، سلامت روان و کیفیت های قابل توجه درمان و فشهای درونی، هزینهشود. استرس ناشی از نگرانیموفقیت درمان می

 .دهدزندگی آنان را تحت تاثیر قرار می

 خبرگزاری فارس

 مشاوره پیش از ازدواج، گامی مؤثر در سلامت باروری است

موقع بهمدیرگروه مامایی دانشکده پرستاری و مامایی زنجان مشاوره پیش از ازدواج، گامی مؤثر در سلامت باروری و فرزندآوری 

 اعلام کرد.

وگو با  ترنگار فارس در زنجان مشاوره پیش از ازدواج را گامی مؤثر پرویم محتی، مدیرگروه مامایی دانشکده پرستاری و مامایی زنجان در گفت

شکده پرستاری و مامایی ریزی مسئولانه فرزندآوری معرفی کرد.مدیرگروه مامایی دانها درباره سلامت باروری و برنامهبرای افزایش آگاهی زوج

ها در زمینه سلامت باروری و آمادگی برای های پیش از ازدواج را یکی از مؤثرتریم راهکارها برای افزایش آگاهی زوجزنجان مشاوره و آموزش

های یت کرده و انتخابها نستت به فرزندآوری و سلامت باروری را تقوهای مثتت زوجتوانند نگرشها میفرزندآوری دانست و گفت: ایم آموزش

بندی فرزندان را ارتقا دهند.وی افزود: با ارائه احلاعات جامع در ایم گیری برای فرزندآوری، تعداد و زمانمسئولانه و آگاهانه آنها در زمینه تصمیم

ه کرده و تصمیمات دقیق و آگاهانه ها و ابهامات  ود درباره والدگری و زندگی مشترک را مطرها، ترسها قادر  واهند بود دغدغهجلسات، زوج

ضرورت های پیش از ازدواج در افزایش آگاهی جوانان نستت بهبه تأثیر رایزنیبرای آینده  انوادگی  ود اتخاذ کنند.محتی ادامه داد: باتوجه

 .تداوم آن ایفا کند تواند نقش اساسی در ارتقای سلامت جمعیت و تضمیمها میموقع، توسعه و تقویت ایم مشاورهفرزندآوری به

 

 



 خبرگزاری سلامت

 :استاد دانشگاه

 هستناباروری فقط پزشکی نیست، روانی هم 

ناباروری تنها یک مسئله پزشکی نیست، بلکه  :خرقانی، استاد دانشگاه علوم پزشکی زنجان، با تأکید بر ابعاد روانی ناباروری گفت

  .دهدویژه زنان را تحت تأثیر قرار میبحرانی چندوجهی است که سلامت روان، کیفیت زندگی و روابط اجتماعی زوجین، به

در نشست  تری  دکتر رقیه  رقانی، استاد دانشگاه،دانشگاه علوم پزشکی زنجان، زنجان، )حتنا(  ترگزاری سلامتبه گزارش  ترنگار 

ترجمان دانش، با بیان اینکه از منظر علمی، ناباروری را نتاید صرفاً به زنان نستت داد؛گفت: ناباروری یک مشکل زوجی محسوب 

های جلوگیری، بارداری شود که پس از یک سال رابطه زناشویی منظم بدون استفاده از روشوج نابارور تلقی میشود. زمانی یک زمی

کنند، ممکم است نیاز هایی که در سنیم بالاتر ازدواج میویژه زوجها مناسب نیست؛ بهحاصل نشود،التته ایم تعریف برای همه زوج

  .دباشد زودتر برای بررسی باروری اقدام کنن

  :وی با اشاره به اهمیت ایم موضوع اظهار داشت

 

دهد، تنها سلامت جسمی، بلکه سلامت روانی و اجتماعی زوجیم را تحت تأثیر قرار میناباروری یک بحران چندبعدی است که نه

  .ثیر روانی قرار گیرندشود زنان بیشتر تحت تأاگرچه ناباروری یک مشکل زوجی است، اما فشارهای فرهنگی و نقش بارداری باعث می

ایم استاد دانشگاه، با بیان اینکه بر اساس مطالعات جهانی، از هر شش زوج، یک زوج با ناباروری مواجه است، گفت: در ایران نیز حتق 

، تواند منجر به افزایش استرسکنند که ایم مسئله میها ناباروری را تجربه میدرصد زوج 1۳.۳های سیستماتیک، حدود بررسی

  .کاهش کیفیت زندگی، ا تلال در روابط زناشویی و فشارهای اقتصادی شود

ای از نشانگان روانی که در اثر تجربه ناباروری با اشاره به پژوهش انجام شده در ایم  صوص بیان کرد: استرس ناشی از ناباروری، مجموعه رقانی 

لامت روانی، رفاه اجتماعی و روابط فردی است که تحت تأثیر ناباروری کاهش شود و کیفیت زندگی نیز مفهومی چندبعدی شامل سایجاد می

ساز حراحی تواند زمینههای فرهنگی  اص منطقه انجام شده و میبار در استان زنجان و با توجه به ویژگییابد و ایم مطالعه برای نخستیممی

  .مدا لات مؤثرتر در حوزه سلامت روان زنان نابارور باشد

https://www.tebna.ir/news/229381/ناباروری-فقط-پزشکی-نیست-روانی-هم-هست
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ها الله موسوی زنجان، اظهار کرد: یافتهکننده به بیمارستان آیتشده و کیفیت زندگی در زنان نابارور مراجعها اشاره به بررسی استرس ادراکوی ب

تواند منجر به کاهش کیفیت زندگی عنوان یک عامل تشدیدکننده استرس عمل کرده و میهای متوالی در درمان،  ود بهنشان داد که شکست

  .شود

ها نشان دادند که فرآیند ایم استاد دانشگاه تصریح کرد: با توجه به ماهیت مقطعی مطالعه، امکان بررسی روابط علی دقیق وجود نداشت؛ اما داده

رس و کیفیت حور کلی، سطح استاند. بهدرمان و فشارهای ناشی از نیاز به والد شدن، بیشتریم تأثیر منفی را بر وضعیت روانی زنان نابارور داشته

  .زندگی در ایم گروه در حد متوسط ارزیابی شد

ای در زنان نابارور کار شود، چرا که حور جدی روی متغیرهای روانی و  دمات مشاورهدهد که باید به رقانی، ادامه داد: ایم نتایج نشان می

عنوان یک های ناباروری باید بهشناس و مشاور مامایی در کلینیکروانکنندگان نیاز فوری به حمایت روانی داشتند،که حضور بسیاری از مراجعه

 .ضرورت در سیستم سلامت دیده شود


